
Обереги младенцев 

 

Оберег - предмет, оберегающий владельца от бед, защищает от ненастья, 

приносит любовь, счастье. С давних веков дошел обычай украшать себя, 

близких, свои дома оберегами из природных компонентов, которые 

символизируют здоровье, благополучие, счастье и достаток. Убежденность 

наших предков в защитных силах простых и привычных вещей, нашли свое 

отражение в оберегах и сегодня обереги скрашивают нашу жизнь, принося 

частичку надежды и радости. 

Изготовление детских оберегов занимают особое место в традиционной 

культуре народа мари.  

Описание обряда. С давних пор люди верят в чудодейственную силу 

оберега. Не являются исключением и жители деревни Мари-Шолнер 

Сернурского района Республики Марий Эл, в том числе мои предки и наша 

семья. Все обережные действия, проводимые для защиты детей, которые 

используют мои соседи, подразделяются на несколько видов: 

- обереги – ойӧро (табу, запреты); 

- обереги – слова-заклинания; 

- обереги – вещи, знаки. 

Ребенок, дитя – это продолжение рода и поэтому большое значение 

придается его душевному и физическому здоровью, когда он еще находился 

в утробе матери. Ребенок, находящийся в животе матери, еще очень слаб, и 

именно поэтому беременные женщины обязаны неукоснительно соблюдают 

ряд ойӧро (табу, запрет). Например, беременной женщине ойӧро ходить на 

кладбище, ойӧро смотреть на мертвых – ребенок будет бледным, без 

румянца на лице, ойӧро ругаться – ребенок будет нервным, плаксивым, 

ойӧро кушать семечки – у ребенка будет шондаш (шекотиха), ойӧро ронять 

крошки еды особенно за пазуху – у ребенка будут очень много родимых и 

пигментных пятен, ойӧро пинать кошек, собак, домашнюю скотину – 

ребенок вырастет бездушным, ойӧро ходить через веревки, ограждения, 

заборы, завязывать узлы – роды будут тяжелые, что впоследствии отразится 

на здоровье ребенка. Ойӧро готовить новорожденному одежду заранее, 

считается, что в эту одежду может заранее облачится злой дух, который 

может забрать душу еще не рожденного дитя.  

Общую защиту беременная женщина ставит сама себе, когда 

умывается, прося Вўд ава (Мать воды) и Шочын ава (Прородительница) о 

защите себя и не рожденного дитя. Как только ребенок родится, считается, 

что он находится под покровительством Шочын ава. И сидеть около 

ребенка, подглядывать на него когда он спит, ойӧро, так как в это время за 

ребенком приглядывает Суксо (Ангел-хранитель). Подойти к нему надо 

только тогда, когда он проснется или заревет. Считается, если будешь без 

надобности подходить - распугаешь Суксо и он улетит и не будет у дитя 

Суксо. 

Так же для отгона нечистой силы и для защиты ребенка используют 

разные амулеты и вещи, изготовленные из железа (нож, ножницы), которые 

кладут в детскую кровать под матрац, а когда не спящего ребенка 



оставляешь без присмотра около изголовья всегда надо класть кусок хлеба. 

Считается, что хлеб вбирает себя силу зла. Только этот хлеб, впоследствии, 

нельзя скормить домашней скотине, только кошке или собаке. Надо 

отметить, эти обереги можно ставить не только младенцам, но и более 

старшим детям, заменив их тупыми железными вещами. 

Случается так, что ребенок во время родов появляется на свет в 

«рубашке», внутриутробной пленке. Это считается особой удачей. Пленку 

аккуратно снимают с ребенка, высушивают, оборачивают в ткань, а затем 

делают из нее оберег. И этот оберег на всю жизнь. 

В старину очень хорошим оберегом в нашей деревне считался женский 

шовыр, который по крою очень подходит как укрывной материал для 

колыбели (см. фото 1), но самое главное этот шовыр принадлежал бабушке 

или матери ребенка и он был вышит. А самым простым оберегом с давних 

времен считается вышивка. Она традиционно присутствовала на любой 

одежде с детских лет. Даже рубашки и шапочки для грудничка по краю 

обшивалась красной каймой имитируя вышивку (см. фото 2). Как оберег, на 

шапочку грудному безымяному ребенку прикрепляли булавку с каури, а 

если обряд имянаречения прошел, то на шапку прикрепляли яркую ленту 

или кусок беличьего хвостика. Для укрытия и пеленания нижней части 

туловища грудного ребенка применяли нижнюю часть шовыра или платья с 

вышивкой (см. фото№ 3). 
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Большую обережную силу имеет первое обрядовое купание. Раньше, и 

сейчас, грудного ребенка, не прошедшего первое обрядовое купание 

стараются не показывать даже родственникам. Магический ритуал купания 

содержит множество значений, и здесь большое место имеют слова-

заклинания, которые произносят над водой, приготовленной для купания, и 

во время купания младенца. Сегодня уже научно доказано, что вода имеет 

память, а положительные эмоции вложенные в память воды и слова-

заклинания обращенные к Вўд ава, Вўд он («Хозяин воды») являются 

сильным оберегом для ребенка и приносят желаемый эффект. И поэтому, 

многие мои соседи, проживающие в городе, приезжают в деревню для 

обрядового купания. Если из-за ряда обстоятельств они не могут приехать, 

то основные моменты обрядового купания они проводят в ванне. 

Из поколения в поколение в каждой семье передается опыт и знания 

проведения обрядовой бани. Есть ритуал проведения обряда, а слова-

заклинания индивидуальны. После бани мать ребенка готовит специальные 

яркие нити, которые завязывает сама или бабушка ребенка тройным узлом 



на запястье младенца, произнося слова-заклинания и концентрируясь на 

образе младенца. Все процедуры проводятся без лишних людей, а перед тем 

как вынести ребенка к родственникам, на лоб ребенку ставят пятнышко из 

сажи, тем самым отвлекают любопытные взгляды от глаз ребенка. Младенец 

считается более уязвимым, пока нет первых зубов. С появлением зуба на лоб 

пятна из сажи уже не ставят. 

Немаловажную роль в отгоне нечистой силы от ребенка играли и 

играют погремушки. Раньше их делали из природных материалов, а сейчас 

мы их покупаем в магазинах. Необходимо 2-3 раза в течении дня пройти с 

погремушкой по всей детской комнатке, пока ребенок не начинает держать и 

играть с ней в последствии такая необходимость исчезнет. 

Есть в нашей деревне обычай «продажа», который проводят с больным 

ребенком. Это тоже своего рода оберег на ребенка. Суть этого обряда 

состоит в том, что больного ребенка «продают» первому вошедшему 

человеку. Для этого в доме с утра пекут хлеб или блины, готовят чистое 

полотенце, и ждут кого-нибудь, но никогда не зазывают сами. Вошедшего 

человека сажают за стол, через стол на полотенце передают – «продают» 

ребенка. Он должен «купить» - дать монетку или какую-нибудь вещь. 

Полотенце, на котором подают через стол ребенка, ему дарят, и он с этим 

полотенцем уходит домой. По дороге он стряхивает полотенце, показывая, 

что ребенка в полотенце нет, тем самым ведя в заблуждение болезнь. 

Удивительно, вскоре ребенок выздоравливает. Часто в роли «покупателя» 

оказываются жители другой деревни. И это считается особой удачей, т.к. 

полотенце проносят через поля, луга на дальнее расстояние. После 

проведения обряда семьи сближались и «покупатель» становился частым 

гостем семьи. 

Советы тем, кто верит в чудодейственную силу оберега. Обереги не 

покупают и не продают. Обереги сильны тогда, когда их делают не по 

просьбе, а по доброй воле. Обереги особенно сильны, когда они изготовлены 

кровными родственниками. 

Место бытования: Республика Марий Эл, Сернурский район, д.Мари-

Шолнер.  

Форма бытования, выражения соответствующего явления. Аутентичная, 

вербально-сакральная в виде семейных ритуалов. 

Ценность культурного явления или форма выражения. Обереги 

младенцев направлены на сохранение традиций устного народного 

творчества, укрепление внутрисемейных связей, сохранение некоторых 

элементов традиционной религии (обращение к богам, табуирование, 

природосообразность в понимании энергии «Ю»). 

Механизм, способы, формы, средства передачи традиции - Устно-

визуальное обучение от представителей старшего поколения семьи или людей, 

владеющими навыками проведения магических ритуалов. 

Носитель традиции – Пакеева Тамара Ивановна (1961 г.р.). 

 

 

 


